
План заходів на травень 2026 року 

ЧОБЄФ «Хесед Дорот» 

 

Дата за-
ходу 

Назва події Стислий опис Цільова 
аудиторія 

заходу 

За-
пла-
нова-
на кі-

лькість 
учас-
ників 

Місце про-
ведення 

01.05.2026 
 

Культурна про-
грама 

Відвідування кінотеатру 
з переглядом сімейного 
фільму 

Учасники про-
грам Хеседу 

20 м. Черкаси, 
приміщення 
кінотеатру 
«Україна» 

03.05.2026 
 

Кулінарний майс-
тер-клас до свята 
Лаг ба Омер для 
учасників програм 
Хеседу 

Захід проводиться для 
учасників програм Хесе-
ду 

Учасники про-
грам Хеседу 

20 м. Черкаси, 
приміщення 
Хеседу 

03.05.2026 
10.05.2026 
31.05.2026 

Прибирання ста-
родавнього єв-
рейського цвин-
таря  

В рамках акції «Сад  
Імен» волонтери на цви-
нтарі скошують траву та 
пиляють гілки дерев, які 
руйнують пам'ятники 

Єврейська 
громада міс-
та,  
Учасники 
Общинних 
програм, 
AJT teens  

5 офлайн, м. 
Черкаси 

03.05.2026 
10.05.2026 
17.05.2026 
24.05.2026 
31.05.2026 

 

Комплексні занят-
тя 

Освітні заняття історія та 
традиції. 
Відвідування розважаль-
ної локації у місті. 
Святкування свята Лаг 
Ба Омер 
Святкування Шавуот 
разом з громадою 

AJTJunior 
AJT teens 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу/Сохнуту/ 
локації по міс-
ту 

03.05.2026 Випікання хал в 
рамках проекту 
«Шабатній гість» 
Випікання хал в 
рамках проекту 
«Шабатній гість» 

Волонтери випікають 
Хали в рамках проекту 
«Шабатній гість» і розво-
зять їх маломобільним 
підопічним Хеседу до 
Шаббату 

Малорухливі 
підопічні Хе-
седу 

8 офлайн, м. 
Черкаси 

03.05.2026 
10.05.2026 
17.05.2026 
31.05.2026 

Зустріч майстринь 
з проекту «Клубок 
добра» 

На зустрічах майстрині 
діляться досвідом, при-
носять вироби і перемо-
тують нитки 

Майстрині 
проекту 

11 офлайн, м. 
Черкаси біблі-
отека 

03.05.2026 Відвідування ГО 
Черкаське това-
риство захисту 
тварин "ДРУГ" 

Волонтери збирають 
необхідні речі, корм, 
амуніцію та везуть до 
притулку. Також декілька 
годин вигулюють собак 

Підлітки, ма-
ми з дітьми, 
тварини при-
тулку 

6 офлайн, м. 
Черкаси 

04.05.2026 
11.05.2026 
18.05.2026 
25.05.2026 

Конференція: 
"Життя, віра та 
традиції єврейсь-
кого народу" 

  Свято Лаг ба Омер - 
традиції, символи та ці-
каві факти 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

20 онлайн 



04.05.2026 
14.05.2026 
21.05.2026 
25.05.2026 

Практичний тре-
нінг:зустріч із пси-
хологом 

Заняття щодо покра-
щення стресостійкості, 
подолання тривоги та 
страху, покращення ко-
мунікативних навичок, 
управління емоціями 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

20 онлайн 

04.05.2026 Бесіда про Лаг ба 
Омер 

Підготовка до свята Лаг 
ба Омер. Розповідь про 
свято. Майстер-клас до 
свята 

Жіночий клуб 18 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

05.05.2026 
06.05.2026 
12.05.2026 

Заняття «Цікаво 
про Шавуот: фа-
кти, історії, сен-
си» 

 Поєднання фізичного 
звільнення (Песах) із ду-
ховним отриманням Тори 
на горі Синай; перші пло-
ди (Бікурім), які приносили 
до Єрусалимського Хра-
му. 
Чому Шавуот не має фік-
сованої дати в Торі, а ви-
значається відліком Оме-
ра; споживання молочних 
страв; традиція прикра-
шати будинки зеленню як 
пам'ять про квітучий Си-
най 

учасники про-
грами “Ден-
ний центр” 

29 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

05.05.2026 
06.05.2026 
12.05.2026 

День іменинника.  
Привітання 

 

 Привітання іменинників 
квітня- травня 

учасники про-
грами “Ден-
ний центр” 

29 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

05.05.2026 
06.05.2026 
12.05.2026 

Кулінарний майс-
тер-клас «Сирне 
парфе з ягодами 
та горіхами» 

 Створення багатошаро-
вого сирного мусу з яго-
дами та горіхами, вті-
лення традиційних сим-
волів молока й меду, 
техніка естетичного сер-
вірування, медові акцен-
ти як зміст солодких 
знань Тори, святковий 
десерт до Шавуоту 

учасники про-
грами “Ден-
ний центр” 

29 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

05.05.2026 
06.05.2026 
12.05.2026 
13.05.2026 
19.05.2026 
20.05.2026  
26.05.2026  
27.05.2026 

Практичний тре-
нінг: Зустріч із 
реабілітологом  

Профілактичні та реабі-
літаційні заходи щодо 
підтримки активного спо-
собу життя 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

15 онлайн 

05.05.2026 Інтелектуальний 
клуб  
Гра "Капелюх" 

Популярна та улюблена 
гра "Капелюх" для учас-
ників програми – це чу-
дова можливість для 
інтелектуальної та соці-
альної розваги.  
Капелюх – це командна 
гра на швидкість та асо-
ціації, де гравці за обме-
жений час в різний спо-
сіб пояснюють слова, 
написані на папірцях у 

Учасники про-
грами "Клуб" 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 



капелюсі.  
Гра зазвичай проходить 
у кілька етапів: пояснен-
ня словами, пояснення 
лише одним словом, 
пантоміма. 
Команда, яка відгадала 
найбільшу кількість слів 
за всі раунди, перемагає 

05.05.2026  Лаг ба-Омер - 
свято радості та 
світла 

 Історія, традиції, симво-
ли Лаг ба-Омера 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" (Хе-
седи Черкас, 
Одеси, Льво-
ва, Херсона, 
Полтави, Кри-
вого Рогу, 
Києва, Черні-
гова) 

60 онлайн 

05.05.2026 Свято Лаг ба 
Омер  у «Сімей-
ному клубі» 

Свято проводить про-
грама «Сімейний клуб» 
для учасників програм 
Хеседу.  Історія свята , 
конкурси, вікторина, 
стрільба з лука та тра-
диційна трапеза вигото-
влена на кострі до  свята 
Лаг ба Омер 

Батьки та діти 
– учасники 
програм – 
«Сімейний 
клуб» та «Пі-
длітковий 
клуб», волон-
терський 
центр 

30 м. Черкаси, 
приміщення 
Хеседу  

06.05.2026            
13.05.2026 
15.05.2026 
20.05.2026           
22.05.2026       
27.05.2026 

Приготування і 
доставка домаш-
ньої їжі 

В рамках проекту «Добрі 
руки» волонтери готують  
їжу для поранених, які 
знаходяться на лікуванні 
в Черкасах. Доставляють 
і підтримують поранених 

Поранені які 
знаходяться 
на лікуванні 

30 офлайн, м. 
Черкаси, об-
ласна лікарня 

06.05.2026 
13.05.2026 
20.05.2026 
27.05.2026 

Тренінг:  "Діджи-
талізація без 
бар’єрів: прості 
рішення для кож-
ного" 

 Як перетворити складні 
сучасні цифрові можли-
вості на прості щоденні 
кроки 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

20 онлайн 

06.05.2026                   
27.05.2026 

Кулінарний майс-
тер-клас 

Виготовлення єврейсь-
ких смаколиків 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

60 онлайн 

07.05.2026 
 

Зустріч з психоло-
гом 

Зустріч з психологом 
присвячена темі – раху-
нок Омера 

Жіночий клуб 16 Офлайн 
м.Черкаси, 
приміщення 
Хеседу 

07.05.2026 
21.05.2026 

Практичний тре-
нінг: Секрети здо-
рового способу 
життя 

Бесіди з покращення 
ментального здоров’я, 
профілактики захворю-
вань, пропаганди здоро-
вого способу життя  

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

20 онлайн 

08.05.2026 День єврейської 
родини 

Відвідування розважаль-
них локацій міста роди-
нами 

Батьки та діти 
– учасники 
програм – 
«Сімейний 
клуб» та 
«Центр ран-

20 м. Черкаси 



нього розвит-
ку дитини….» 

10.05.2026 
17.05.2026 
24.05.2026 
31.05.2026 

Заняття для учас-
ників проекту 
«Центр раннього 
розвитку дити-
ни…» 

Програма занять для 
дітей дошкільного та мо-
лодшого шкільного віку. 
Традиції, розвиваючи 
ігри, логіка, читання кни-
жок від «Піжамної бібліо-
течки», малювання 

Батьки та діти 
– учасники 
програми 
«Центр ран-
нього розвит-
ку дитини….» 

12 м. Черкаси, 
приміщення 
Хеседу 

11.05.2026 
18.05.2026 

Практичний тре-
нінг. Тема: "Юри-
дична грамот-
ність" 

Практичні заняття щодо 
своїх прав,обов'язків та 
способів їх захис-
ту,знання основних нор-
мативно-правових актів, 
що регулюють відносини 
між людьми  

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

60 онлайн 

12.05.2026  
26.05.2026 

 Лекція"Єврейські 
історії з Валенти-
ною Тайбішлак" 

 Історії, що базуються на 
Торі та традиціях юдаїз-
му 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

60 онлайн 

12.05.2026 
19.05.2026  
26.05.2026 

 Практичний тре-
нінг: Інтелектуа-
льна зарядка 

Спеціальні рухові вправи 
для покращення розумо-
вих здібностей,пам'яті та 
концентрації уваги 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

40 онлайн 

13.05.2026 "Клуб веселих та 
кмітливих" 

Учасники шукають відпо-
віді на цікаві питання 
вікторин на літературну, 
музичну, історичну та 
єврейську тематику. Вік-
торини створені ведучи-
ми клубу 

Учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

50 Онлайн 

14.05.2026 
15.05.2026 
19.05.2026 

Нейрогімнастика 
«Квітучий Синай» 

 Активізація роботи обох 
півкуль мозку через па-
льчикові ігри, вправи на 
координацію рухів, іміта-
ція розквіту природи за 
допомогою жестів, роз-
виток дрібної моторики, 
покращення концентрації 
уваги та пам'яті, зміц-
нення нейронних зв'язків 
через символічні образи 
Шавуоту, профілактика 
когнітивних порушень у 
поєднанні з радістю оно-
влення 

 Учасники 
програми 
“Денний 
центр” 

29 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

14.05.2026 
15.05.2026 
19.05.2026 

Творчій майстер-
клас «Солодкий 
букет: квітуча іс-
торія Шавуоту» 

Створення декоративних 
квітів у техніці sweet-
дизайну з жатого паперу 
із солодкою серединкою 
як символ мудрості та 
радості; втілення квіту-
чої гори; формування 
пелюсток власноруч; 
створення святкової 
композиції до Шавуоту 

 Учасники 
програми 
“Денний 
центр” 

29 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 



14.05.2026 
15.05.2026 
19.05.2026 

Психологічний 
практикум «Мир 
у домі (Шлом 
Байт)»: методи 
вирішення конф-
ліктів. 

 

Опанування навичок 
конструктивної комуніка-
ції через призму ціннос-
тей дарування Тори; те-
хніки запобігання супе-
речкам, інструменти «Я-
повідомлення» та актив-
ного слухання, пошук 
компромісів як шлях до 
єдності, зміцнення ро-
динної гармонії та 
«Шлом Байт», розвиток 
емоційної стійкості, від-
новлення довіри та вза-
єморозуміння 

 Учасники 
програми 
“Денний 
центр” 

29 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

14.05.2026 Танцювальний 
клуб "Танго нашої 
молодості" 

Під керівництвом запро-
шеного професійного 
хореографа учасники 
клубу закріплюють тан-
цювальні рухи вивчених 
танців, продовжують ви-
конують  
під музику доступні 
вправи на координацію 
та увагу 

Учасники про-
грами "Клуб" 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

15.05.2026 
29.05.2026 

Лекція на єврей-
ську темати-
ку:"Подорож То-
рою" 

Розповідь про недільні 
розділи Тори та комен-
тарі до них 

 учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

60 онлайн 

15.05.2026 
29.05.2026 

 

Зустріч Шабату  Учасники беруть активну 
участь в читанні молитв, 
благословень, співають 
піюти. Для цього викори-
стовується унікальна 
презентація. Також зна-
йомляться з главою Тори 
поточного тижня 

Учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось" 

50 Онлайн 

15.05.2026 День Єрусалиму Учасники програми  «Во-
лонтерський центр» доє-
днуються до Общинних 
програм та разом зустрі-
чають свято 

єврейська 
громада міс-
та, учасники 
Общинних 
програм  

25 офлайн, м. 
Черкаси 

15.05.2026 
29.05.2026 

церемонія Каба-
лат Шабату, осві-
тні заняття/ майс-
тер класи 

Кабалат Шаббат у підліт-
ковому клубі — спільна 
зустріч Шаббату в 
п’ятни-цю ввечері. Фор-
мат: пісні, символи та 
короткі обговорення. Ме-
та — створити теплу ат-
мосферу єдності й від-
починку від буднів. 

AJT teens 
 

8 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

15.05.2026 
29.02.2026 

 

Зустріч Шабату 
разом з учасника-
ми програми "Сі-
мейний клуб"  

Свято проводить програ-
ма «Сімейний клуб» для 
учасників програм Хеседу. 
Церемонія свята Кабалат 
Шабат , запалювання сві-
чок, Кідуш, благословення 
на хали, традиційна тра-
пеза до свята 

Учасники про-
грам Хеседу 

30 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 



19.05.2026 Кулінарній майс-
тер-клас 

Волонтери проводять 
майстер клас в Денному 
центрі  Хеседу  

Підопічні Хе-
седу 

22 офлайн, м. 
Черкаси 

20.05.2026 Літературний клуб Розповідь та обгово-
рення теми: "Діна Рубіна 
про силу духу жінки-
матері" 

Учасники 
проєкту "Да-
вай підклю-
чимось 

40 Онлайн 

20.05.2026 Відвідування та 
перегляд вистави 
в Черкаському 
драматичному 
театрі 

Прем'єра вишуканої ко-
медії за мотивами твору 
Вільяма Сомерсета Мо-
ема "Браво, Джуліє!". У 
головній ролі – Ольга 
Сумська, народна артис-
тка України 

Драматичний 
театр 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Чер-
каського дра-
мтеатру 

21.05.2026 Йога в нашому 
житті 

Зустріч присвячена роз-
повіді про важливість 
йогі. Показ вправ, які 
можна виконувати на 
стільці 

Жіночий клуб 17 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

22.05.2026 Свято Шавуот Свято проводить про-
грама «Сімейний клуб» 
для учасників програм 
Хеседу. Церемонія свята 
запалювання свічок, Кі-
душ. Історія свята Ша-
вуот в відео та картин-
ках. Читання десяти за-
повідей, традиційна мо-
лочна трапеза до  свята 
Швуот 

Учасники про-
грам Хеседу 

30 м. Черкаси, 
приміщення 
Хеседу 

22.05.2026 Свято Шавуот Волонтери проводять  
кулінарний майстер клас 
з підлітками Хеседу , 
виготовляют молочну 
страву та прикрашають 
приміщення зеленню 

підлітки AJT, 

AJT teens 
18 офлайн, м. 

Черкаси 

24.05.2026 Прибирання єв-
рейського цвин-
таря 

Волонтери разом з єв-
рейською громадою міс-
та приймають участь у 
традиційному заходу по 
наведенню порядку на 
єврейському міському 
цвинтарі  

Єврейська 
громада міс-
та, учасники 
Общинних 
програм, AJT 
teens 

40 офлайн, м. 
Черкаси 

25.05.2026 Танцювальний 
клуб "Танго нашої 
молодості" 

Під керівництвом запро-
шеного професійного 
хореографа учасники 
клубу нові розучують 
танцювальні рухи, вико-
нують під музику доступ-
ні вправи на координацію 
та увагу 

Учасники про-
грами "Клуб" 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

27.05.2026 Літературна віта-
льня 

"Аідише маме" у творах 
Аркадія Хайта 

Учасники про-
грами "Клуб" 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 



28.05.2026 
 

Синельні квіти Майстер- клас присвяче-
ний показу техніки з си-
нельного дроту. Вигото-
влення квітів до свята 
Шавуот 

Жіночий клуб 16 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хе-
седу 

30.05.2026 Візити до підопіч-
них в рамках про-
грам «Добрий 
гість», «Взаємо-
дія» 

Волонтери контактують з 
соціальним відділом та 
підтримують щомісяця 
літніх маломобільних 
підопічних 

Малорухливі 
підопічні Хе-
седу 

5 офлайн, м. 
Черкаси 

 


