
Дата 

заходу 

Назва події Стислий опис Цільова 

аудиторія 

заходу 

Запланова

на 

кількість 

учасників 

Місце 

проведенн

я 

01.07.2025 

 

Бесіда про 

місяць сіван 

Особливості цього 

місяця в єврейський 

традиції. Розповідь про 

піст 17 Тамуза 

Жіночий клуб 20 Офлайн 

м.Черкаси,  

01.07.2025

08.07.2025

22.07.2025

29.07.2025 

Тренінг:"Секрети 

повноцінного 

життя» 

Вуглеводи та цукор: як 

отримувати енергію без 

шкоди  

 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

01.07.2025

07.07.2025

08.07.2025

14.07.2025

16.07.2025

21.07.2025

22.07.2025

28.07.2025

29.07.2025 

Практичний 

тренінг: "Зустріч 

з реабілітологом 

Бесіда з покращення 

ментального здоров’я, 

профілактики 

захворювань, 

пропаганди здорового 

способу життя  

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

02.07.2025

09.07.2025

16.07.2025

23.07.2025

30.07.2025 

 Практичний 

тренінг: 

"Інтелектуальна 

зарядка» 

Практичні вправи для 

мозкової діяльності та 

покращення пам'яті. 

Турбота про себе задля 

активності у "золотому" 

віці 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

02.07.2025

09.07.2025

16.07.2025

23.07.2025 

30.07.2025 

 

Зустрічі в колі 

друзів 

Програма: творчі 

майстер-класи, активні 

ігри, настольні ігри, 

інтелектуальна битва 

(квіз), кулінарні 

майстер-класи, 

прогулянки по місту  

AJTJunior 20 Офлайн 

М. Черкаси 

02.07.2025 

09.07.2025 

Зустріч з 

учасниками 

проєкту "Давай 

підключимось" 

Інформація для 

учасників проєкту про 

існуючі і нові заходи в 

програмі "Клуб". 

Ілюстрація фото і відео 

зустрічей в клубних 

програмах. Знайомство 

з планом клубів на 

липень. Запрошення  до 

Підопічні 

Хеседу 

30 онлайн 



участі в програмі. 

03.07.2025 Кулінарний 

майстер клас 

Кулінарний майстер- 

клас по виготовленню 

морозива 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

15 Офлайн  

м. Черкаси 

03.07.2025            

10.07.2025 

15.07.2025 

17.07.2025           

24.07.2025 

Приготування і 

доставка 

домашньої їжі 

В рамках проекта 

«Добрі руки» волонтеры 

готують  їжу для 

поранених, які 

знаходяться на лікуванні 

в Черкасах. Доставляють 

і підтримують 

поранених 

Поранені які 

знаходяться 

на лікуванні 

30 офлайн, м. 

Черкаси, 

обласна 

лікарня 

03.07.2025

10.07.2025

17.07.2025

24.07.2025

31.07.2025 

 

Тренінг:"Соціаль

на 

компетентність 

сучасної людини 

" 

Практичні навички 

ефективної взаємодії з 

іншими людьми та 

навколишнім 

середовищем 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

04.07.2025 Кулінарний 

майстер-клас 

перед Шабатом 

Учасники програми  

«Волонтерський центр» 

доєднуються до 

Общинних програм 

допомагають у 

організації та 

проведенні заходу 

 

Учасники 

Общинних 

програм,  

Учасники 

клубних 

програм 

15 офлайн, м. 

Черкаси 

04.07.2025

11.07.2025

18.07.2025

25.07.2025 

Лекція на 

єврейську 

тематику:"Подор

ож Торою" 

Розповідь про недільні 

розділи Тори та 

коментарі до них 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

04.07.2025

11.07.2025

18.07.2025

25.07.2025 

Зустріч Шабату 

онлайн 

Учасники програм 

Хеседу беруть активну 

участь в читанні молитв, 

благословень, співають 

піюти. Для цього 

використовується 

унікальна презентация. 

Також знайомляться з 

главою Тори поточного 

тижня 

Учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

50 онлайн 



04.07.2025 

 

Модульний 

Шабат в малих 

групах 

Читання молитв, 

благословень, співання 

піютів. Кидуш на сік. 

Преломлення хал 

Підопічні 

Хеседу 

15 осіб Офлайн 

М. Черкаси 

04.07.2025

11.07.2025

18.07.2025

25.07.2025 

Зустріч Шаббату 

офлайн 

Проведення  Шаббату в 

Общинних программах 

Хеседу. Учасники беруть 

активну участь в літургії 

Шаббата: промовляють 

молитви, 

благословення, співають 

піюти. Для цього 

використовуються 

сідури. Також 

знайомляться з главою 

Тори 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

20 Офлайн  

м. Черкаси 

05.07.2025 

13.07.2025 

26.07.2025 

Відвідування ГО 

Черкаське 

товариство 

захисту тварин 

"ДРУГ" 

Волонтери сбирають 

необхідні речі, корм, 

амуніцию та везуть до 

притулку. Також 

декілька годин 

вигулюють собак 

Підлітки, 

мами з 

дітьми, 

тварини 

притулку 

6 офлайн, м. 

Черкаси. 

06.07.2025

13.07.2025

20.07.2025

27.07.2025 

Відвідування 

розважальної 

локації або 

зоопарку 

Відвідування 

розважальних локацій 

(кіно, роледром, 

зоопарк) 

AJT Junior, 

«Центр 

раннього 

розвитку…» 

25 Офлайн 

М.Черкаси 

06.07.2025 Екскурсія в 

музей м. 

Корсунь-

Шевченківський 

Відвідування 

історичного музею, 

палацу Понятовського 

та музею єврейської 

історії міста 

Підопічні 

Хеседу 

25 Офлайн, м. 

Корсунь-

Шевченківсь

кий 

06.07.2025

13.07.2025

20.07.2025

27.07.2025 

 

 

Заняття для 

учасників 

проекту «Центр 

раннього 

розвитку 

дитини…» 

Програма занять для 

дітей дошкільного та 

молодшого шкільного 

віку. Традиції, 

розвиваючи ігри, 

читання книжок від 

«Піжамної бібліотечки», 

малювання. 

Розважальні та ігрові 

зустрічі на свіжому 

повітрі 

Батьки та діти 

– учасники 

програми 

«Центр 

раннього 

розвитку 

дитини….» 

12 Офлайн 

М. Черкаси 



07.07.2025

14.07.2025

21.07.2025

28.07.2028 

Конференція:"Ж

иття, віра та 

традиції 

єврейського 

народу» 

 Традиції єврейського 

народу: релігійні, 

ментальні,фізичні, 

гастрономічні 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

07.07.2025 
08.07.2025 
09.07.2025 
14.07.2025 

 

Ранкова 

гімнастика на 

свіжому повітрі 

Легкі фізичні вправи для 
підтримки тонусу та 
покращення настрою 
 

Учасники 

«Денного 

центру» 

43 Оффлайн 
М. Черкаси 

07.07.2025 
10.07.2025 
11.07.2025 
14.07.2025 

 

Заняття «Авдала: 

світло, аромат і 

душевний 

спокій» 

Знайомство зі змістом 

традиції завершення 

Шабату, символами 

Авдали 

Учасники 

«Денного 

центру» 

43 Оффлайн 
М. Черкаси 

07.07.2025 
10.07.2025 
11.07.2025 
14.07.2025 

 

Майстер –клас 

«Бесамім – 

аромат Шабату в 

будні» 

Створення власного 

мішечка з пахощами – 

бесамім, додати 

таблички - надихаючі 

фрази – слова, що 

відображають 

внутрішній світ та 

бажання зберігати 

спокій 

Учасники 

«Денного 

центру» 

43 Оффлайн 
М. Черкаси 

07.07.2025 
10.07.2025 
11.07.2025 
14.07.2025 
 

Музичний клуб - 
інтерактив 
"Співаємо 
разом"   

 

Колективне виконання 

улюблених пісень під 

акомпанемент 

Учасники 

«Денного 

центру» 

43 Оффлайн 
М. Черкаси 

07.07.2025 
10.07.2025 
11.07.2025 
13.07.2025 
 

Психологічний 
тренінг 
"Позитивне 
мислення" 

 

Вправи, техніки та 

обговорення для 

зміцнення оптимізму та 

емоційного стану  

Учасники 

«Денного 

центру» 

43 Оффлайн 
М. Черкаси 

07.07.2025 
14.07.2025 
 

День 

іменинника. 

Привітання 

Привітання іменинників 

піснями, віршами, 

побажаннями 

Учасники 

«Денного 

центру» 

12 Оффлайн 
М. Черкаси 



07.07.2025

21.07.2025

28.07.2025 

Практичний 

тренінг.Тема:" 

Юридична 

грамотність" 

Практичні заняття щодо 

своїх прав,обов'язків та 

способів їх 

захисту,знання 

основних нормативно-

правових актів, що 

регулюють відносини 

між людьми  

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

08.07.2025 День 

іменинника. 

Привітання / 

Екскурсія в 

«Зерноленд» 

 

Привітання іменинників 

піснями, віршами, 

побажаннями./ 

Сімейний виїзд в 

аутентичне село: квест,  

навчання гончарній 

праці, відвідування 

музею , приготування 

каші на кострі та інше 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

40 Офлайн,  

м. Черкаси 

08.07.2025

22.07.2025 

Інтерактивна гра 

"Бінго" 

 Розвиток 

комунікативності, 

активності та гнучкості 

мислення 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

08.07.2025 

 

Бесіда про 

авдалу 

Яскраві кольори авдали. 

Майстер-клас з 

малювання  

Жіночий клуб 17 Офлайн 

м.Черкаси,  

08.07.2025 Ігрове кафе Гра в настільні та 

віртуальні ігри, доступні 

та цікаві для літніх 

людей. Частування 

кавою, чаєм, печивом 

Підопічні 

Хеседу 

15 Офлайн 

М. Черкаси 

08.07.2025 
09.07.2025 

 

Кулінарний 
майстер-клас 
"Літні десерти" 

 

Приготування легких 

фруктових десертів – 

смачно та корисно  

Учасники 

«Денного 

центру» 

43 Оффлайн 
М. Черкаси 

09.07.2025

23.07.2025 

Кулінарний 

майстер-клас 

 Виготовлення 

традиційних єврейських 

смаколиків 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

40 онлайн 



10.07.2025

17.07.2025 

24.07.2025 

31.07.2025 

Творчі та 

кулінарні 

майстер-класи  

Проведення творчих та 

кулінарних майстер-

класів 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

20 Офлайн,  

м. Черкаси 

10.07.2025

17.07.2025 

24.07.2025 

31.07.2025 

Творчі та 

кулінарні 

майстер-класи  

Проведення творчих та 

кулінарних майстер-

класів 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

20 Офлайн,  

м. Черкаси 

11.07.2025 

25.07.2025 

Шаббат  AJT Мій клуб мрії. Зустріч 

Шаббату в підлітковому 

клубі. 

AJT 12 Офлайн 

М. Черкаси 

11.07.2025 Зустріч Шабату в 

«Денному 

центрі» 

(учбовий) 

Модельний «учбовий» 

Шаббат для учасників 

«Денного центру» 

Учасники 

«Денного 

центру» 

10 Оффлайн 
М. Черкаси 

13.07.2025 Екскурсія на 

агроферму 

«Маяк» 

 

Сімейний виїзд на 

агроферму, 

відвідування музею 

тваринництва, 

кукурудзяний лабіринт  

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

30 Офлайн,  

м. Черкаси 

 

14.06.2025 

28.06.2025 

Зустріч 

майстринь з 

проекту «Клубок 

добра» 

На зустрічах майстрині 

діляться досвідом, 

приносять вироби і 

перемотують нитки. 

Майстрині 

проекту 

11 офлайн, м. 

Черкаси 

бібліотека 

15.07.2025           

19.07.2025 

Кулінарний 

майстер-клас 

Волонтери  проводять 

майстер клас в денному 

центрі  Хеседу  

Підопічні 

Хеседу 

22 офлайн, м. 

Черкаси 

16.07.2025 Випікання хал Волонтери випікають 

Хали для малорухливих 

підопічних Хеседу  та 

розвозять їх по домівках 

підопічних 

Малорухливі 

підопічні 

Хеседу 

16 офлайн, м. 

Черкаси. 

16.07.2025  Літературна 

мозаїка 

Поетична творчість 

відомої черкащанки - 

Анни Дніпровської 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

17.07.2025 Бесіда про 

Шаббат 

Традиції Шаббату. 

Майстер клас з 

ліплення. 

Жіночий клуб 21 Офлайн 

м.Черкаси,  

17.07.2025  Лекція: " Історія єврейської  учасники 60 онлайн 



31.07.2025 Єврейська 

історія 

Черкащини" 

спільноти на території 

нинішньої Черкащини 

від давніх часів до 

сьогодення 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

22.07.2025 Бесіда на тему 

«що таке 

«Хесед»» 

Бесіда що таке 

благодійність. Майстер-

клас. Техніка -нитяна 

графіка – серце на зрізі 

дерева. 

Жіночий клуб 19 Офлайн 

м.Черкаси,  

23.07.2025 Літературний 

клуб 

Розповідь про життя та 

творчість відомих 

єврейських митців 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

24.07.2025 Танцювальний 

клуб 

"Танго нашої 

молодості"  

Тема клубу – "В ритмі 

вальсу". Розповідь про 

історію танцю з 

ілюстрацією цікавих 

відеосюжетів. Танці 

учасників клубу під 

музику вальсу. 

Підопічні 

Хеседу 

20 Офлайн 

М. Черкаси 

26.07.2025 День Єврейської 

родини  

Зустріч в сімейному 

колі, проведення 

інтелектуальної 

вікторини, участь у квізі, 

конкурси, змагання між 

сім'ями 

Учасники 

общинних 

програм 

Хеседу 

30 Офлайн 

м. Черкаси 

27.07.2025 Зустріч : 

«доньки-матері» 

Передача єврейської 

традиції з покоління до 

покоління. Зустріч на цю 

тему 

Жіночий клуб 20 Офлайн 

м.Черкаси,  

29.07.2025 Кіноклуб 

"Золотий вік" 

Разом з учасниками 

згадуємо улюблені 

фільми минулих років та 

переглядаємо уривки з 

фільмів. Бесіда з 

учасниками про їхні 

вподобання до жанрів 

кінофільмів.  

Підопічні 

Хеседу 

20 Офлайн 

М. Черкаси 

30.07.2025 Відвідування 

дітячого 

відділення 

онкоцентру  

Волонтери сбирають 

необхідні речі, 

розвіваючі ігри, в’язані 

іграшки, продукти для 

частування 

Діти з лікарні 15 офлайн, м. 

Черкаси. 



30.07.2025  Клуб веселих та 

кмітливих 

Цікаві тести та вікторини 

на єврейську 

тематику(літературне, 

зображувальне та 

музичне мистецтва) 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

 


