
План заходів на квітень 2026 року 

ЧОБЄФ «Хесед Дорот» 
 

Дата за-
ходу 

Назва події Стислий опис Цільова 
аудиторія 

заходу 

Заплано-
вана кіль-
кість уча-

сників 

Місце прове-
дення 

01.04.2026  
22.04.2026 

Кулінарний 
майстер-клас 

Виготовлення єврей-
ських смаколиків 
 

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

60 онлайн 

01.04.2026 Зустрічаємо 
Песах разом 

Песах - історія, тра-
диції, символи 

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключи-
мось"(Хесе
ди Черкас, 
Одеси, 
Львова, 
Херсона, 
Полтави, 
Кривого 
Рогу) 

300 онлайн 

03.04.2026 
10.04.2026 
17.04.2026 
24.04.2026 

Церемонія 
Кабалат Ша-
бату, освітні 
заняття/ майс-
тер класи 

Кабалат Шабат у 

підлітковому клубі – 

спільна зустріч Ша-

бату в п’ятницю вве-

чері. Формат: пісні, 

символи та короткі 

обговорення. Мета 

— створити теплу 

атмосферу єдності й 

відпочинку від буднів 

AJT teens 
 

8 Офлайн 
м. Черкаси, 
приміщення 

Хеседу 

05.04.2026 Седер Песах 
та Шаббат  

Проведення Шабату 

та традиційного Се-

деру  в свято Пеах. В 

програмі: запалю-

вання свічок, читан-

ня молитов, Агади, 

виконання традицій-

них пісень, розповідь 

про історію та тра-

диції свята Песах, 

Важлива трапеза до 

свята з елементами 

посилання на Агаду 

«Сімейний 
клуб» 

40 Офлайн 
м. Черкаси, 
Приміщення 

Сохнут Україна 

05.04.2026 
19.04.2026 
26.04.2026 
 

Зустріч майст-
ринь з проекту 
«Клубок доб-
ра» 

На зустрічах майст-
рині ВЦ діляться до-
свідом, приносять 
вироби і розмотують 
нитки 

Майстрині 
проекту 

10 Офлайн 
Обласна науко-

ва бібліотека 
ім.Т.Г.Шевченко 

05.04.2026 
12.04.2026 
19.04.2026 
26.04.2026 
 

Комплексні 
заняття 

Освітні заняття історія 

та традиції 

Відвідування розва-

AJTJunior 
AJT teens 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-
ду, Сохнуту,  

локації по місту 



 жальної локації у місті 

05.04.2026 Майстер-клас 
по виготов-
ленню страв з 
маци 

Розповідь про важ-
ливість маци – одно-
го із головних симво-
лів свята Песах. Ви-
готовлення десертів 
з маци, та ще багато 
страв, про які можна 
дізнатися від шеф-
кухаря Шимона Кар-
даша 

 
«Сімейний 
клуб» 

20 Офлайн 
м. Черкаси, 
приміщення 

Хеседу 

05.04.2026  Свято Песах 
для дітей - 
учасників гро-
мадських  про-
грам Хеседу 

Історія для дітей в 
картинках, відеома-
теріалах, ігрова час-
тина свята, співання 
популярних Песаха-
льних пісень 

Програми 
«Сімейний 
клуб» та 
«Центр 
раннього 
розвитку 
дитини», 
AJT. 
AJTJunior 

25 Офлайн 
м. Черкаси, 
приміщення 

Хеседу 

06.04.2026 Театралізова-
ний Седер 
Песаху: "Про 
Песах серйоз-
но і жартома" 

Знайомимо учасників 
з порядком прове-
дення Седеру. За 
допомогою учасників 
"Театрального клубу" 
розповідаємо про 
історію виходу з Єги-
пту. Проходимо всі 
етапи Седеру: випи-
ваємо традиційні 
чотири келихи вина, 
куштуємо мацу, спі-
ваємо пасхальні піс-
ні, читаємо вірші про 
Песах, загадки, ви-
користовуємо відео-
матеріали 

Учасники 
програми 
"Клуб" 

30 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

06.04.2026 
11.04.2026 
13.04.2026 
20.04.2026 
25.04.2026 
27.04.2026 
 

Відвідування 
хворих в ліка-
рні  
«Добрі руки» 
 

В рамках проекту 
«Рука доброти» во-
лонтери готують їжу 
та розвозять її пора-
неним, що перебу-
вають в нашому місті 
на лікуванні 

Поранені  
воїни ЗСУ 

30 Офлайн 
м. Черкаси, 

Квартири воло-
нтерів, 

Міська лікарня 

06.04.2026 
13.04.2026 
20.04.2026 
27.04.2026   

Конференція: 
"Життя, віра та 
традиції єв-
рейського на-
роду" 

 1.Песах - свято вес-
ни, свободи, світлої 
радості і миру. 2 
.Свято Лаг ба Омер - 
традиції, символи та 
цікаві факти 

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

20 онлайн 

07.04.2026 Седер Песах 
онлайн 

До початку зустрічі 
учасники вдома го-
тують необхідні ат-
рибути (кеару, бока-
ли , вино або сік, 
мацу і т. д.). Ведуча 
розповідає про етапи 
седеру, в т.ч. за до-
помогою відео мате-

Учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

40 Онлайн 



ріалів. Разом з учас-
никами "мандрують" 
сторінками Пасхаль-
ної Агади, виконуючи 
традиційні ритуальні 
дії 

07.04.2026 Песах седер 
для Денного 
Центра 

Учасниці Жіночого 
Центру проведуть 
Песах седер для 
учасників Денного 
центру, Волонтери 
допомагають актив-
но допомагатимуть в 
цьому 

Підопічні та 
учасники 
Денного 
центру Хе-
седу 

40 Офлайн, м. 
Черкаси 

Приміщення 
Хеседу 

10.04.2026 
17.04.2026 
24.04.2026   

Лекція на єв-
рейську тема-
тику: "Подо-
рож Торою" 

Розповідь про тиж-
неві розділи Тори та 
коментарі до них 

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

60 онлайн 

10.04.2026 
17.04.2026 
24.04.2026 

 

Зустріч Шаба-
ту  

Учасники беруть ак-
тивну участь в чи-
танні молитов, бла-
гословень, співають 
піюти. Для цього ви-
користовується уні-
кальна презентація. 
Також знайомляться 
з главою Тори поточ-
ного тижня 

Учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

50 Онлайн 

10.04.2026 
17.04.2026 
24.04.2026 

 

Зустріч Шаба-
ту разом з 
учасниками 
програми "Сі-
мейний клуб"  

Читання молитов, 
благословень, спі-
вання піютів. Кидуш 
на сік. Переломлен-
ня хал 

Учасники 
програми 
"Клуб" 

10 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

12.04.2026 
19.04.2026 
26.04.2026 

Заняття в про-
грамі «Центр 
розвитку ди-
тини» 

Комплексні заняття 
для дітей та батьків 

Центр ран-
нього роз-
витку дити-
ни 

11 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 
13.04.2026 Інтелектуаль-

ний клуб. Гра 
"Капелюх" 

Гра "Капелюх", яка 
стала вже популяр-
ною і улюбленою для 
учасників програми – 
це чудова можли-
вість для інтелектуа-
льної та соціальної 
розваги, яка включає 
вгадування слів за 
допомогою пояснень, 
показів або малюнків 

Учасники 
програми 
"Клуб" 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

13.04.2026 
14.04.2026 
15.06.2026 

  День іменин-
ника. Приві-
тання 
 

Привітання іменин-
ників березня - квітня 

Учасники 
“Денного 
центру” 

29 Офлайн v. Чер-
каси, примі-

щення Хеседу 

13.04.2026 
14.04.2026 
15.06.2026 

Комплекс 
вправ: «Суг-
лобова  гімна-
стика на сті-
льцях» 

Дихальна розминка, 
вправи для рук, ро-
бота з поставою, 
вправи для ніг 

Учасники 
“Денного 
центру” 

29 Офлайн v. Чер-
каси, примі-

щення Хеседу 

13.04.2026 
14.04.2026 
15.06.3,26 

Творчій майс-
тер-клас «Кві-
ти» в техніці 

 Поєднання рівних 
паперових смужок із 
пишними пелюстка-

Учасники 
“Денного 
центру” 

29 Офлайн v. Чер-
каси, примі-

щення Хеседу 



«Паперовий 
ф'южн»   

ми для створення 
незвичних об'ємів. 
Розвиток спритності 
пальців та уяви че-
рез акуратне згинан-
ня паперу та накле-
ювання деталей шар 
за шаром 
Тренування пам'яті 
та уваги завдяки під-
бору гарних кольорів 
і плануванню того, 
якою буде майбутня 
квітка 
 

13.04.2026 
14.04.2026 
15.06.2026 

Заняття «Ге-
матрія: Магія 
чисел та   
слів» 

Інтелектуальний тре-
нінг з елементами 
нейробіки: вивчення 
числового значення 
літер івриту, 
розв’язання логічних 
задач на підрахунок 
значень слів (гемат-
рії) та пошук сенсо-
вих зв’язків між по-
няттями для стиму-
ляції когнітивних фу-
нкцій та підтримки 
ментального здоров'я 

Учасники 
“Денного 
центру” 

29 Офлайн v. Чер-
каси, примі-

щення Хеседу 

13.04.2026 
14.04.2026 
15.06.2026 

 Комунікатив-
на вправа: 
«Нитки Оме-
ра» (Соціаль-
на гра на згур-
тованість) 
 

Учасники сідають у 
коло. Передаючи 
один одному клубок 
ниток, вони створю-
ють «мережу», нази-
ваючи при цьому 
добру якість сусіда (у 
форматі Хесед - за 
що я тебе ціную). У 
результаті утворю-
ється видимий лан-
цюг зв'язків. Зміц-
нення групової згур-
тованості (сфіра 
Єсод - зв'язок) та 
покращення настрою 
через позитивне під-
кріплення 

Учасники 
“Денного 
центру” 

29 Офлайн v. Чер-
каси, примі-

щення Хеседу 

14.04.2026 День Катаст-
рофи  (Шоа) 

Захід до цієї дати. 
Запалювання свічок, 
Читання Кадіша по 
тих, хто загинув під 
час Катастрофи. По-
кладення квітів до 
меморіальної дошки 
Праведниці Миру 
Шулежко.  Онлайн 
трансляція з Польщі, 
з «Маршу Живих», 
участь в заході учас-
ників програм Хеседу 

«Сімейний 
клуб» 

30 Офлайн v. Чер-
каси, примі-

щення Хеседу 



14.04.2026 
20.04.2026 
30.04.2026  

Практичний 
тренінг: зустріч 
із психологом 

Заняття щодо пок-
ращення стресо- 
стійкості, подолання 
тривог та страху, 
покращення комуні-
кативних навичок, 
управління емоціями 

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

20 онлайн 

14.04.2026 
15.04.2026 
21.04.2026 
22.04.2026 
28.04.2026 
29.04.2026   

Практичний 
тренінг: Зу-
стріч із реабі-
літологом  

Профілактичні та 
реабілітаційні заходи 
щодо підтримки ак-
тивного способу жит-
тя 

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

15 онлайн 

 15.04.2026 
22.04.2026 
29.04.2026  

Тренінг:  "Ді-
джиталізація 
без бар’єрів: 
прості рішення 
для кожного" 

 Як перетворити 
складні сучасні циф-
рові можливості на 
прості щоденні кроки 

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

20 онлайн 

15.04.2026 В Концерт му-
зикантів – ар-
тистів Черка-
ської обласної 
філармонії. 

Виступ запрошених 
музикантів Черкась-
кої філармонії відбу-
деться в приміщенні 
Хеседу вперше, і 
присвячений він 
Всесвітньому тижню 
музичної терапії 

Учасники 
програм 
Хеседу 

30 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

16.04.2026 
23.04.2026 
30.04.2026 

Практичний 
тренінг: Сек-
рети здорово-
го способу 
життя 

Бесіди з покращення 
ментального здо-
ров’я, профілактики 
захворювань, пропа-
ганди здорового спо-
собу життя  

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

20 онлайн 

16.04.2026 Відвідування 
волонтерами 
дітей в онко-
центрі 

Проведення майс-
тер- класу з декору в 
онкоцентрі 

Діти з он-
коцентр 

10 Офлайн, 
м. Черкаси 

Дитячий Обла-
сний онкологіч-
ний диспансер 

16.04.2026 
 

Розповідь про 
Відлік днів 
Омера 

Розповідь що озна-
чає «Відлік днів 
Омера», що треба 
робити в ці дні 

Жіночий 
клуб 

15 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

17.04.2026 

Кулінарний 
майстер-клас 
«Ланцюжок 
Омера: 7 тиж-
нів - 7 смаків» 
 

Створення довгого 
ланцюжка з канапок, 
де кожна група заку-
сок символізує один 
із семи тижнів відліку 
Омера та певну хо-
рошу рису людини. 
Поєднання кулінарії 
з традицією ставати 
кращими: від щедрих 
мазків начинки (Лю-
бов) та чітких форм 
інгредієнтів (Дисцип-
ліна) до гармонійного 
смаку (Баланс). 
Викладання різних 
текстур у правиль-
ному ритмі - від 
твердої основи (Ви-

Учасники 
“Денного 
центру” 

29 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 



тривалість) до кра-
сивих прикрас (Вдя-
чність), що в кінці 
об’єднуються у спі-
льний результат. 

Тренування уваги 
та логіки через пі-
дбір продуктів за 
кольорами та фо-
рмою на нашому 
шляху від свята 
Песах до Шавуоту 

 
19.04.2026 Відвідування 

кладовища в 
рамках про-
грами «Сад 
Імен» 

Волонтери розроб-
ляють план дій, ви-
бирають ділянку, з 
якої будуть починати 
, фотографують чи 
розчищають місце, 
якщо до нього немо-
жливо підійти. Вно-
сять оброблені дані в 
файли, креслять 
план 

Волонтери 2 Офлайн,   
м. Черкаси 

Міське кладо-
вище 

 

20.04.2026 

Захід до свята 
Дня Незалеж-
ності Ізраїлю. 

Родинне свято до 
Дня незалежності.  в 
програмі: пісні, Ігри 
для дітей і дорослих, 
вікторина, родинний 
пікнік та святкові ча-
стування 

Програми 
«Сімейний 
клуб» та 
«Центр 
раннього 
розвитку 
дитини», 
AJT. 
AJTJunior 

30 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

20.04.2026 Танцювальний 
клуб "Танго 
нашої молодо-
сті" 

Під керівництвом 
запрошеного профе-
сійного хореографа 
учасники клубу розу-
чують танцювальні 
рухи, виконують  
під музику доступні 
.вправи на коорди-
націю і увагу 

Учасники 
програми 
"Клуб" 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

20.04.2026 

Заняття «Дзе-
ркало Сфірот» 
 

Психологічний блок: 
Рефлексивна вправа 
на самопізнання та 
емоційну підтримку. 
Учасники отримують 
картки з назвами 
семи якостей Омера. 
Кожен обирає одну 
якість, яка йому сьо-
годні найбільш бли-
зька, і ділиться коро-
тким спогадом або 
думкою, за що він 
вдячний за минулий 
тиждень. 
Розвиток емоційного 
інтелекту, профілак-
тика відчуття самот-

Учасники 
“Денного 
центру” 

29 Офлайн v. Чер-
каси, примі-

щення Хеседу 



ності та створення 
атмосфери довіри в 
групі 
 

21.04.2026 Музично-
ритмічна пау-
за: «Ритми 
Нісану» (Ней-
робіка з еле-
ментами музи-
котерапії) 
 

Вистукування прос-
тих ритмів (долоня-
ми по колінах або 
столу), що повторю-
ють структуру Омера 
Покращення міжпів-
кульної взаємодії 
мозку та зняття м'я-
зової напруги після 
інтелектуального 
навантаження 

Учасники 
“Денного 
центру” 

29 Офлайн v. Чер-
каси, примі-

щення Хеседу 

21.04.2026 
28.04.2026  

 Практичний 
тренінг: Інте-
лектуальна 
зарядка 

Спеціальні рухові 
вправи для покра-
щення розумових 
здібностей, пам'яті 
та концентрації уваги 

учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

40 онлайн 

22.04.2026 Клуб веселих 
та кмітливих 

Учасники шукають 
відповіді на цікаві 
питання вікторин на 
літературну, музичну, 
історичну та єврей-
ську тематику. Вікто-
рини створені веду-
чими клубу 

Учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

50 Онлайн 

 23.04.2026 
27.04.2026 

Практичний 
тренінг. Тема: 
"Юридична 
грамотність" 

Практичні заняття 
щодо своїх прав, 
обов'язків та спосо-
бів їх захисту, знання 
основних норматив-
но-правових актів, 
що регулюють відно-
сини між людьми  

 учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось" 

60 онлайн 

23.04.2026 Літературна 
вітальня 

Презентація збірки 
літературних творів, 
авторами яких є уча-
сники програм Хесе-
ду, зібраних та від-
редагованих волон-
тером Хеседу, філо-
логом Тамілою Шапі-
ро. Збірка надруко-
вана та видана кош-
том Хеседу 

Учасники 
програм 
Хеседу 

30 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

23.04.2026 Бесіда про 
Песах у сім’ї 

Бесіда з психологом 
про важливість зу-
стрічі Песаха в сім’ї 
та передачу традицій 

Жіночий 
клуб 

19 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 
24.04.2026 Каббалат Ша-

бат 
Учасники програми  
«Волонтерський 
центр» доєднаються 
до Общинних про-
грам та разом зустрі-
чають суботу. Волон-
тери допомагають за 
день до шабату під-
готувати приміщен-

Учасники 
Общинних 
програм 

15 офлайн, м. 
Черкаси 



ня, прослідкувати 
щоб було все необ-
хідне для шабатньої 
трапези 

23.04.2026-
26.04.2026 

Волонтерсь-
кий всеукраїн-
ський весня-
ний вокатон 

Волонтери доєдна-
ються до волонтер-
ського руху. Цього 
разу зустріч відбу-
деться у місті Кропи-
вницький . В планах 
прибирання місцевої 
синагоги, Хеседу, 
кладовища, знайом-
ство з єврейськими 
пам’ятками та вида-
тними історичними 
місцями 

Волонтери  4 Офлайн, 
м. Кропивниць-

кий 

27.04.2026 
 

Клуб «Музич-
на панорама» 

Пісні та історія тріо 
Мареничів. Розпо-
відь про славу та 
популярність знаме-
нитого тріо, яка по-
вертає нас в минулі 
молоді роки 

Учасники 
програми 
"Клуб" 

20 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

29.04.2026 Літературний 
клуб 

Продовження теми 
"Українське слово з 
єврейською душею". 
Знайомство з життє-
вим та творчим шля-
хом українського 
поета, літературоз-
навця, перекладача 
Абрама Кацнельсона 

Учасники 
проєкту 
"Давай під-
ключимось 

40 Онлайн 

30.04.2026 Візити до пі-
допічних в 
рамках про-
грам «Добрий 
гість», «Взає-
модія» 

Волонтери контакту-
ють з соціальним 
відділом та підтри-
мують щомісяця літ-
ніх маломобільних 
підопічних 

Малорух-
ливі підопі-
чні Хеседу 

5 Офлайн, 
м. Черкаси 

 

30.04.2026 Розповідь про 
свято Лаг ба 
Омер 

Напередодні свята 
Лаг ба Омер розпо-
відь про традиції 
цього свята 

Жіночий 
клуб 

17 Офлайн м. 
Черкаси, при-
міщення Хесе-

ду 

 


