
Дата 
заходу 

Назва події Стислий опис Цільова 
аудиторія 

заходу 

Запланова
на 

кількість 
учасників 

Місце 
проведення 

01.04.2025 
08.04.2025 
15.04.2025 
22.04.2025 
25.04.2025 
27.04.2025 

 

Відвідування 
хворих в лікарні  
«Добрі руки» 
 

В рамках проекту «Рука 
доброти» волонтери 
готують їжу та розвозять 
її пораненим, що 
перебувають в нашому 
місті на лікуванні 

Поранені  
воїни ЗСУ 

30 Офлайн 
м. Черкаси, 
Квартири 

волонтерів, 
Міська 
лікарня 

01.04.2025 
11.04.2025 

 

Майстер клас по 
виготовленню 
Кеари 

Напередодні свята 
Песах розповідь що таке 
кеара 

Жіночий клуб 18 Офлайн 
м.Черкаси,  

01.04.2025 
08.04.2025 
15.04.2025 
29.04.2025 

 

Практичний 
тренінг:"Обирай
мо повноцінне 
життя" 

-Серцево- судинна 
система людини. 
Зміцнення і   підтримка 
судин для кращого 
почуття 
-Лімфатична система. 
Фізичні вправи для 
очищення організму та 
лімфо дренаж 
-Кальцій, його роль  та 
потреба для людей 
різного віку 
-Імунітет та його 
збереження для людей 
"золотого" віку 
-Гормональний баланс 
людей різного віку та як 
його налагодити 

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

30 онлайн 

01.04.2025 
08.04.2025 
15.04.2025 
22.04.2025 
29.04.2025 

Навчальний 
тренінг:"Мобіль
на 
майстерність"(ок
рема мала 
група) 

 Навчання з оплати 
комунальних послуг за 
допомогою смартфона 

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

10 онлайн 

02.04.2025 

 

 Арт-мідраш 
кафе  

Напередодні свята 
Песах бесіда на тему – 
«Хто пан моєї свободи». 
 

Жіночий клуб 8 Офлайн 
м.Черкаси,  

02.04.2025 
23.04.2025 

Літературна 
мозаїка   

Ознайомлення з 
літературною творчістю 
сучасних українських 
письменників  

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

40 онлайн 

02.04.2025 
30.04.2025 

Тематична 
зустріч "У світі 
цікавого"  

Обмін цікавими ідеями 
та 
досвідом.Обговорення 
творів мистецтва, кіно, 
художньої літератури 

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

20 онлайн 

04.04.2025 
11.04.2025 
18.04.2025 

Лекція на 
єврейську 
тематику:"Подор

Розповідь про недільні 
розділи Тори та 
коментарі до них. 

 учасники 
проєкту 
"Давай 

60 онлайн 



25.01.2025 ож Торою" підключимось
" 

04.04.2025 
11.04.2025 

Кулінарні 
майстер-класи 
перед шабатом 

Учасники програми 
«Жіночий клуб», 
«Волонтерський центр» 
доєднуються до 
Общинних програм та 
разом зустрічають 
суботу 

Учасниці 
програми 
«Жіночий 
клуб» 
Учасники 
«Волонтерськ
ого центру» 

12 Офлайн, 
М. Черкаси 

 
 
 
 

04.04.2025 
07.04.2025 
08.04.2025 
09.04.2025 

«Єврейський 
календар». 
Місяць Нісан. 
Знайомство із 
історією свята 
Песах 
(єгипетське 
рабство, 10 
страт, вихід з 
Єгипту ) 

Розповідь, перегляд 
відео, обговорення. 
Ігрові завдання 

Учасники 
«Денного 
центру» 

44 Офлайн 
М. Черкаси 

04.04.2025 
07.04.2025 
08.04.2025 
09.04.2025 

Заняття «Що 
таке Седер та 
чим він 
відрізняється від 
інших святкових 
трапез» 

Етапи Седеру, 
розуміння, що 
відбувається за 
святковим песахальним 
столом 

Учасники 
«Денного 
центру» 

44 Офлайн 
М. Черкаси 

04.04.2025 
07.04.2025 
15.04.2025 

День 
іменинника. 
Привітання  

Привітання іменинників 
піснями, віршами, 
побажаннями 

Учасники 
«Денного 
центру» 

24 Офлайн 
М. Черкаси 

04.04.2025 
11.04.2025 
18.04.2025 
25.04.2025 

Зустріч Шабату 
онлайн 

Учасники беруть 
активну участь в читанні 
молитв, благословень, 
співають піюти. Для 
цього використовується 
унікальна презентация. 
Також знайомляться з 
главою Тори поточного 
тижня 

Учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

50 онлайн 

04.04.2025 
 

Зустріч Шабату в 
«Денному 
центрі» 
(учбовий) 

Модельний «учбовий» 
Шаббат для учасників 
«Денного центру» 

Учасники 
«Денного 
центру» 

22 Офлайн 
М. Черкаси 

04.04.2025 
 

Заходи до свята 
Песах 

Музичний клуб 
 «Ритми Песаху – звуки 
свободи». Знайомство з 
піснями до свята Песах, 
перегляд 
відеоматеріалів 

Учасники 
програм 
"Клуб" та 
"Денний 
центр" 

15 Офлайн 
М. Черкаси 

04.11.2025 
11.04.2025 
18.04.2025 
25.04.2025 

Зустріч Шабату Проведення  Шаббату в 
Общинних программах 
Хеседу 

Учасники 
Общинних 
програм 
Хеседу 

25 Офлайн 
М. Черкаси 

06.04.2025 Комплексні 
заняття 

Підготовка до свята 
Песах. Заняття з іудаїки 
(орієнтовна тема «Як 
євреї вийшли з Єгипту»), 

AJTJunior 25 Офлайн 
 
 
 



творчій майстер-клас, 
мацепекарня 

 
М. Черкаси 

06.04.2025 
27.04.2025 

 

 Заняття до свята 
Песах для малечі 
 

Творчий майстер клас, 
розвиваючі ігри 

Учасники  
програми 
«Центр 
раннього 
розвитку 
дитини». 

12 Офлайн 
М. Черкаси 

06.04.2025 
13.04.2025 
20.04.2025 
27.04.2025 

 

Зустріч 
майстринь з 
проекту «Клубок 
добра» 

На зустрічах майстрині 
ВЦ діляться досвідом, 
приносять вироби і 
розмотують нитки 

Майстрині 
проекту 

10 Офлайн 
Областна 
наукова 

бібліотека 
ім.Т.Г.Шевче

нко 

06.04.2025-
13.04.2025 

Акція  
Тиждень Добрих 
Справ 

Волонтери 
приєднуються до 
офіційної міжнародної 
течії за напрямком Фуд 
Сек’юріті (підтримка в 
базових продуктах 
харчування) 

Діти та 
малорухливі 
підопічні 
Хеседу, 
Поранені 
воїни ЗСУ 

30 Офлайн, 
М. Черкаси 
Квартири 

волонтерів, 
Міська 
лікарня 
Черкаси 

Прихисток 
Друг 

07.04.2025 
21.04.2025 
28.04.2025 

Практичний 
тренінг:"Інтелект
уальна зарядка" 

Практичні вправи для 
мозкової діяльності та 
покращення 
пам'яті.Турбота про 
себе задля активності у 
"золотому" віці 

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

20 онлайн 

07.04.2025 
08.04.2025 
14.04.2025 
15.04.2025 
21.04.2025 
22.04.2025 
28.04.2025 
29.04.2025 

 Практичний 
тренінг:"Зустріч з 
реабілітологом" 

Бесіда з покращення 
ментального здоров’я, 
профілактики 
захворювань, 
пропаганди здорового 
способу життя  

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

20 онлайн 

07.04.2025 
09.04.2025 

Готуємось до 
Песаху в рамках 
проекту  
«Діалог 
поколінь» Акція 
ТДС 
 
 

Кулінарний майстер  – 
клас по виготовленню 
страв з маци проведуть 
волонтери 

Підопічні 
Денного 
центру  

24 Офлайн 
М. Черкаси 

 

09.04.2025 Приготування їжі 
для проекту 
«Добрі руки» 
Акція ТДС 

 

Волонтери допоможуть  
приготувати декілька 
страв  

Поранені  
воїни ЗСУ 

15 Офлайн 
М. Черкаси 

 

09.04.2025 Кулінарний 
майстер-клас 

Виготовлення  святкових 
страв із маци 

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

60 онлайн 



09.04.2025 Тематичне 
заняття  онлайн 
"Звукотерапія 
настрою" 

Використовуючи 
спеціально підібрану 
музику та вправи, 
допомагати учасникам 
покращувати емоційний 
стан, знижувати рівень 
стресу та поліпшувати 
загальне самопочуття  

Учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
", програми 
"Денний 
центр"  та інші 
підопічні 
Хеседу 

До 40 осіб онлайн 

10.04.2025 
30.04.2025 

Випікання хал в 
рамках проекту 
«Шабатній гість»  
 
 

Волонтери випікають 
Хали в рамках проекту 
«Шабатній гість» і 
розвозять їх 
маломобільним 
підопічним Хеседу  

Малорухливі 
підопічні 
Хеседу 

8 Офлайн, 
М. Черкаси 

 
 
 
 

10.04.2025 Заходи до свята 
Песах 

Літературний клуб 
"Песах в літературних 
творах" 
 

Підопічні 
Хеседу 

20 Офлайн 
М. Черкаси 

10.04.2025 Творчий майстер 
клас 

Майстер-клас із 
виготовлення символів 
свята Песах (кеара до 
Седера). Листівки, які 
будуть доставлені та 
подаровані підопічним 
Хеседу 

 

Учасники 
Общинних 
програм 
Хеседу 

12 Офлайн 
М. Черкаси 

11.04.2025 Кулінарний 
майстер клас 

Кулінарний майстер- 
клас по виготовленню 
страв до свята Песах. 
Виготовлення страв  до 
святкового столу 

Учасники 
програми 
«Сімейний 
клуб» 
Общинних 
програм 
Хеседу 

20 Офлайн 
М. Черкаси 

11.04.2025 
 

Модульний 
Шабат в малих 
групах 

Читання молитв, 
благословень, співання 
піютів. Кидуш на сік. 
Преломлення хал 

Підопічні 
Хеседу 

15 Офлайн 
М. Черкаси 

11.04.2025 
15.04.2025 
17.04.2025 
18.04.2025 

Кулінарні 
майстер-класи 
до свята Песах 

Виготовлення страв із 
використанням маци 

Учасники 
«Денного 
центру» 

44 Офлайн 
М. Черкаси 

11.04.2025 
15.04.2025 
17.04.2025 
18.04.2025 

 Святкова 
вікторина до 
Песаху 

Вікторина до Песаху в 
цікавій розважальній 
формі 

Учасники 
«Денного 
центру» 

44 Офлайн 
М. Черкаси 

12.04.2025 Відвідування 
прихистку 
тварин Друг в 
рамках акціі 
Тиждень Добрих 
Справ 

Волонтери привезуть 
необхідні речі, які 
зібрали в громаді 

Співробітники 
та тварини 

4 Офлайн, 
М. Черкаси 
Прихисток 

Друг 

13.04.2025 Заняття для 
учасників 
проекту «Центр 

Комплексне заняття до 
свята Песах дітьми 
програми «Центр 

Учасники  
програми 
«Центр 

12 Офлайн 
М. Черкаси 



раннього 
розвитку 
дитини…» 

раннього розвитку та 
підготовки до школи. 
Театральна гостинна по 
книжкам «Піжамної 
бібліотечки» до свята 
Песаху. Читаємо Агаду, 
малюємо героїв Виходу, 
співаємо пісні. 
Відеоматеріали до свята 
історія Виходу (Агада) у 
картинках 

раннього 
розвитку 
дитини» 

14.04.2025 
– 

20.04.2025 

Домашні седери Відвідування підопічних 
та проведення 
пасхальних Седерів у 
них в домівках 

Учасники 
програм 
«Сімейний 
клуб», 
«Волонтерськ
ий центр» 
Хеседу 

8 Офлайн 
М. Черкаси, 
приміщення 
підопічних 

15.04.2025 

 

Майстер клас по 
виготовленню 
Серветок для 
маци 

Напередодні свята 
Песах майтер-клас по 
виготовленню серветки 
для маци 

Жіночий клуб 21 Офлайн 
м.Черкаси, 

приміщення 
Хеседу 

16.04.2025 Арт-мідраш кафе Бесіда на тему «Роль 
жінок у виході євреїв з 
Єгипту» 

Жіночий клуб 7 Офлайн 
м.Черкаси, 

приміщення 
Хеседу 

16.04.2025  Літературний 
клуб 

Пасхальна лірика у 
творах єврейських 
письменників 

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

60 онлайн 

16.04.2025 Пасхальний  
онлайн-седер 

У чому суть Песаху, 
читання Пасхальної 
Агади 

 учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" 

60 онлайн 

17.04.2025 
22.04.2025 

 

Майстер-клас по 
виготовленню 
кубка Іліягу 

Майстер-клас по 
виготовленню кубка 
Іліягу 

Жіночий клуб 22 Офлайн 
м.Черкаси, 

приміщення 
Хеседу 

17.04.2025 
або 

18.04.2025 
 

Святковий Седер 
в кафе 

Проведення святкового 
заходу – Седер Песах, 
на якому за допомогою 
Гагади розповідається 
про вихід євреїв з 
Єгипту, співаються 
пасхальні піюти, 
промовляються 
традиційні 
благословення. 
Частування 
традиційними 
пасхальними стравами 
та напоями 

Учасники 
програм 
«Хесед 
Дорот» 

50 Офлайн 
М. Черкаси 

Кафе Доміно 

23.04.2025 Арт-мідраш кафе Бесіда на тему «Рахунок Жіночий клуб 9 Офлайн 



Омера» м.Черкаси, 

23.04.2025 Музичний клуб 
"Танці народів 
світу" 

Розповідь і 
демонстрація відео про 
танці народів світу. 
Особлива увага - 
єврейським танцям у 
виконанні різних 
колективів 

Учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" та інші 
підопічні 
Хеседу 

50 онлайн 

25.04.2025 Кулінарний 
майстер-клас   

Кулінарний майстер-
клас до Шаббату 

Учасники 
Общинних 
програм 
Хеседу 

20 Офлайн 
м.Черкаси, 

27.04.2025 Відвідування 
розважальних 
заходів міста 

Відвідування 
розважальних заходів 
учасниками общинних 
програм Хеседу (Театр, 
кінотеатр, боулінг, 
ролердром та інше) 

Учасники 
Общинних 
програм 
Хеседу 

30 Офлайн 
м.Черкаси, 
локації по 

місту 

27.04.2025 Комплексні 
заняття 

Заняття з іудаїки, 
(орієнтовна тема «Герої 
Песаху та іхні уроки для 
нас»), творчій майстер-
клас, настільні ігри 

AJTJunior 15 Офлайн 
 
 
 

М. Черкаси 

30.04.2025  "Клуб веселих 
та кмітливих" 

Учасники шукають 
відповіді на цікаві 
питання вікторин, 
створених ведучими 
клубу 

Учасники 
проєкту 
"Давай 
підключимось
" та інші 
підопічні 
Хеседу 

50 онлайн 

 


