
Дата 

заходу 

Назва події Стислий опис Цільова 

аудиторія 

заходу 

Запланова

на 

кількість 

учасників 

Місце 

проведенн

я 

01.06.2025 Шавуот.  

Святкова 

програма    

Сімейне свято  в Хеседі. 

Програма до свята 

Шавуот, проведення 

інтелектуальної 

вікторини,  конкурси, 

змагання між сім'ями. 

Десять заповідей. 

Читання книги Рут, 

молочна трапеза 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

40 Офлайн м. 

Черкаси 

01.06.2025 Відвідування ГО 

«Ми є поруч» в 

рамках акціі 

«День захисту 

дітей» 

Волонтери збирають 

необхідні речі, 

розвіваючі ігри, в’язані 

іграшки, продукти для 

частування 

Діти зі 

спеціалізован

ої школи 

35 Офлайн, м. 

Черкаси 

02.06.2025 Відвідування 

дітячого садка 

№ 10, група № 3  

в рамках акціі 

«День захисту 

дітей» 

Волонтери збирають 

необхідні речі, 

розвіваючі ігри, в’язані 

іграшки, розфарбовки та 

канцтовари та 

відвідують групу дітей з 

особливими потребами 

Діти зі 

спеціалізован

ої групи 

6 офлайн, м. 

Черкаси, 

дітячий 

садок № 10 

03.06.2025 Кулінарний 

майстер клас 

Кулінарний майстер- 

клас по виготовленню 

молочних страв до свята 

Шавуоту. 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

15 Офлайн м. 

Черкаси 

03.06.2025 Відвідування 

онкоцентру в 

рамках акціі 

«День захисту 

дітей» 

Волонтери збирають 

необхідні речі, 

розвіваючі ігри, в’язані 

іграшки, продукти для 

частування 

Діти з лікарні 15 Офлайн, м. 

Черкаси 

03.06.2025            

05.06.2025 

12.06.2025 

17.06.2025           

24.06.2025       

Приготування і 

доставка 

домашньої їжі 

В рамках проекта 

«Добрі руки» волонтеры 

готують  їжу для 

поранених, які 

знаходяться на лікуванні 

в Черкасах. Доставляють 

і підтримують 

поранених 

Поранені які 

знаходяться 

на лікуванні 

30 офлайн, м. 

Черкаси, 

обласна 

лікарня 

04.06.2025

11.06.2025

 Практичний 

тренінг: 

Практичні вправи для 

мозкової діяльності та 

 учасники 

проєкту 

20 онлайн 



18.06.2025

25.06.2025 

"Інтелектуальна 

зарядка"(компле

кс вправ №3) 

покращення 

пам'яті.Турбота про 

себе задля активності у 

"золотому" віці 

"Давай 

підключимось

" 

04.06.2025 

11.06.2025 

29.06.2025 

Відвідування ГО 

Черкаське 

товариство 

захисту тварин 

"ДРУГ" 

Волонтери збирають 

необхідні речі, корм, 

амуніцию та везуть до 

притулку. Також 

декілька годин 

вигулюють собак 

Підлітки, 

мами з 

дітьми, 

тварини 

притулку 

6 офлайн, м. 

Черкаси 

05.06.2025

12.06.2025

19.06.2025

26.06.2025 

Тренінг:"Гендер

ні аспекти 

поведінки 

людини"  

Що таке "гендер" та 

"гендерні 

стереотипи",прояви 

гендерної нерівності у 

різних сферах життя 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

06.06.2025

13.06.2025

20.06.2025

27.06.2025 

Лекція на 

єврейську 

тематику:"Подор

ож Торою" 

Розповідь про недільні 

розділи Тори та 

коментарі до них 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

06.06.2025 

- 

08.06.2025 

Шабатон "Квіти 

мудрості на 

горі Синай" 

 

Три дні  відпочинку в 

готельному комплексі 

«Україна». Знайомства, 

тематичні вікторини, 

інтерактивні 

завдання,зустріч 

Шаббату 

 

Підопічні 

Хеседу – 

учасники 

програми 

"Клуб" 

30 Офлайн 

Готель 
"Україна" 

(лісопаркова 
зона в 
передмісті 
Черкас) 

07.06.2025 

14.06.2025 

28.06.2025 

Зустріч 

майстринь з 

проекту «Клубок 

добра» 

На зустрічах майстрині 

діляться досвідом, 

приносять вироби і 

перемотують нитки 

Майстрині 

проекту 

11 офлайн, м. 
Черкаси 
бібліотека 

08.06.2025

15.06.2025

22.06.2025

29.06.2025 

 

 

Заняття для 

учасників 

проекту «Центр 

раннього 

розвитку 

дитини…» 

Програма занять для 

дітей дошкільного та 

молодшого шкільного 

віку. Традиції, 

розвиваючи ігри, 

читання книжок від 

«Піжамної бібліотечки», 

малювання. 

Розважальні та ігрові 

зустрічі на свіжому 

повітрі 

Батьки та діти 

– учасники 

програми 

«Центр 

раннього 

розвитку 

дитини….» 

12 Офлайн 

М. Черкаси 



 

08.06.2025

15.06.2025

22.06.2025

29.06.2025 

 

Зустрічі в колі 

друзів 

Програма: творчі 

майстер-класи, активні 

ігри, настольні ігри, 

інтелектуальна битва 

(квіз), кулінарні 

майстер-класи, 

прогулянки по місту.  

AJTJunior 20 Офлайн 

М. Черкаси 

08.06.2025 Бесіда про 

авдалу 

Розповідь про традиції 

авдвли. Майстер-клас 

по малюванню 

акрировими фарбами 

Жіночий клуб 22 Офлайн 

м.Черкаси 

09.06.2025  Зустріч із 

куратором 

програми Хеседу 

"Банківська 

карта" 

Програма "Банківська 

карта": хто може нею 

скористатися та умови її 

реалізації 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

09.06.2025

10.06.2025

12.06.2025

13.06.2025 

Музичний клуб 

«Музичні 

спогади» 

Прослуховування  

улюблених мелодій, 

ділимося пов'язаними з 

ними історіями та разом 

співаємо, поринаючи в 

приємні спогади. Це 

чудовий спосіб 

активувати пам'ять, 

покращити настрій та 

поспілкуватися у 

приємній атмосфері 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн, м. 

Черкаси 

09.06.2025

10.06.2025

12.06.2025

13.06.2025 

Обговорення 

притчі «Свічка та 

сірник» -«Чого 

потрібно 

боятися 

найбільше»  

Сірник попереджає 

свічку: бійся не мене, а 

свого гніту, який в 

середині тебе. 

Справжній ворог — твоя 

власна реакція на 

зовнішні обставини 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн, м. 

Черкаси 

09.06.2025

16.06.2025

23.06.2025

30.06.2025 

Практичний 

тренінг.Тема:" 

Юридична 

грамотність" 

-Практичні заняття щодо 

своїх прав,обов'язків та 

способів їх 

захисту,знання 

основних нормативно-

правових актів, що 

регулюють відносини 

між людьми 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

60 онлайн 

09.06.2025

10.06.2025

Заняття 

"Пелюстки 

Обговорення "Мої 

улюблені квіти"; 

Учасники 

«Денного 

44 Офлайн, м. 



12.06.2025

13.06.2025 

Радості: Наші 

улюблені квіти 

та їх таємниці"  

вікторина "Квітковий 

світ" 

центру» Черкаси 

 

09.06.2025

10.06.2025

16.06.2025

17.06.2025

23.06.2025

24.06.2025

30.06.2025 

 Практичний 

тренінг:"Зустріч з 

реабілітологом" 

Бесіда з покращення 

ментального здоров’я, 

профілактики 

захворювань, 

пропаганди здорового 

способу життя  

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

09.06.2025 День 

іменинника. 

Привітання 

Привітання іменинників 

піснями, віршами, 

побажаннями 

Учасники 

«Денного 

центру» 

12 Офлайн, м. 

Черкаси 

09.06.2025

10.06.2025

12.06.2025

13.06.2025 

Гімнастика 

сидячи 

Комплекс простих вправ 

для суглобів, дихання та 

розтяжки, які можна 

виконувати, сидячи на 

стільці 

Учасники 

«Денного 

центру» 

44 Офлайн, м. 

Черкаси 

10.06.2025

16.06.2025

23.06.2025

30.06.2025 

Конференція:"Ж

иття, віра та 

традиції 

єврейського 

народу" 

Повсякденні та 

щотижневі єврейські 

традиції: сукупність 

звичаїв, правил та 

ритуалів, які євреї 

виконують щодня та 

щотижня, щоб 

підтримувати духовний 

зв'язок з традиціями та 

Богом 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

10.06.2025

13.06.2025 

 

Музичні заняття 

"Музичні 

спогади" 

Прослуховування 

музики. Обговорення 

спогадів, пов’язаних із 

піснями. Спільне 

співання знайомих 

мелодій 

 

Учасники 

програм 

"Клуб" та 

"Денний 

центр" 

15 Клуб Хеседу 

 

10.06.2025

17.06.2025

24.06.2025 

Тренінг:"Секрети 

повноцінного 

життя" 

Сила білка: здоров'я 

кісток і м'язів  

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

20 онлайн 

10.05.2025 

 

Бесіда з лікарем Бесіда з лікарем про 

кардіологічні проблеми. 

Розповідь про базові 

Жіночий клуб 18 Офлайн 

м.Черкаси 



знання які допоможуть 

в вирішенні цих 

проблем 

11.06.2025 Музичний клуб  

"Звучить 

акордеон" 

Історія акордеону: цікаві 

факти. Прослуховування 

творів у виконанні 

акордеоністів. 

Музична вікторина 

"Відгадай, який 

інструмент звучить" 

Учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

40 ОНЛАЙН 

12.06.2025

13.06.2025 

 

Кулінарні 

майстер-класи  

Приготування закусок 

до святкового столу 

Учасники 

«Денного 

центру» 

16 Офлайн, м. 

Черкаси 

13.06.2025

20.06.2025

27.06.2025 

 

Зустріч Шабату 

онлайн 

Учасники беруть 

активну участь в читанні 

молитв, благословень, 

співають піюти. Для 

цього використовується 

унікальна презентация. 

Також знайомляться з 

главою Тори поточного 

тижня. 

Учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

50 онлайн 

13.06.2025 Зустріч Шаббату 

в «Денному 

центрі» 

(учбовий) 

Модельний «учбовий» 

Шаббат для учасників 

«Денного центру» 

Учасники 

«Денного 

центру», 

учасники 

програми 

«Клуб» 

10 Офлайн, м. 

Черкаси 

13.06.2025

20.06.2025

27.06.2025 

 

Шаббат  AJT Мій клуб мрії. Зустріч 

Шаббату в підлітковому 

клубі 

AJT 12 Офлайн 

М. Черкаси 

17.06.2025                                    Творчій майстер-

клас 

Волонтери  проводять 

майстер клас в денному 

центрі  Хеседу  

Підопічні 

Хеседу 

22 Офлайн, м. 

Черкаси 

17.05.2025 Бесіда про місяці 

єврейського 

року 

Бесіда про місяць сіван. 

Особливості цього 

місяця в єврейський 

традиції 

Жіночий клуб 20 Офлайн 

м.Черкаси 

17.06.2025 Екскурсія в 

музей м. 

Корсунь-

Учасники програми  

Хеседу; 

Підопічні 

Хеседу 

40 Офлайн, м. 

Корсунь-

Шевченківсь



Шевченківський  «Клуб», 

«Сімейний клуб» 

«AJT AJT Junior» 

«Волонтерський центр»  

доєднуються до 

ви]здного заходу , на 

якому супроводжують 

малорухливих 

підопічних Хеседу 

кий 

18.06.2025 День Єврейської 

родини 

Зустріч в сімейному 

колі, проведення 

інтелектуальної 

вікторини, участь у квізі, 

конкурси, змагання між 

сім'ями 

Учасники 

общинних 

програм 

Хеседу 

30 Офлайн 

М. Черкаси 

                                

18.06.2025 

Випікання хал Волонтери випікають 

Хали для малорухливих 

підопічних Хеседу  та 

розвозять їх по домівках 

підопічних 

Малорухливі 

підопічні 

Хеседу 

16 офлайн, м. 

Черкаси 

18.06.2025 Літературний 

клуб 

"Українське 

слово з 

єврейською 

душею"  

Знайомство з 

аматорською творчістю 

учасника наших 

програм  Валерія 

Маснюка, його 

поетичними збірками 

Учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

50 онлайн 

19.06.2025                                   

20.06.2025

30.06.2025 

Кулінарні 

майстер-класи 

Волонтери разом з 

учасниками програм 

проводять майстер 

класи, навчаються та 

долучаються до 

волонтерської 

діяльності. 

Виготовлення 

традиційних єврейських 

смаколиків з шеф-

кухарем Шимоном 

Кардашем 

AJT Junior, AJT 20 Офлайн,  

м. Черкаси 

20.06.2025

– 

27.06.2025 

Літній сімейний 

табір 

Освітня програма з 

відпочинком в 

готельному комплексі 

«Аквадар», у програмі: 

Каббалат Шаббат, 

Учасники  

общинних 

програмах 

60 Офлайн 

с. Маньковка 

приміщення  

гостинного 



комплексні заняття з 

іудаіки, Авдала, 

розважальна програма 

комплексу 

«Аквадар» 

25.06.2025 

 

 

"Клуб веселих та 

кмітливих" 

 

Учасники шукають 

відповіді на цікаві 

питання вікторин на 

літературну, музичну, 

історичну та єврейську 

тематику. Вікторини 

створені ведучими 

клубу 

Учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" та інші 

підопічні 

Хеседу 

50 онлайн 

25.06.2025 Кулінарний 

майстер-клас 

 Виготовлення 

традиційних єврейських 

смаколиків 

 учасники 

проєкту 

"Давай 

підключимось

" 

40 онлайн 

28.06.2025 

 

 

«Клуб 

інтелектуальних 

ігор» 

Учасники шукають 

відповіді на цікаві 

питання вікторин на 

літературну, музичну, 

історичну та єврейську 

тематику. Вікторини 

створені ведучими 

клубу. 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

20 Офлайн м. 

Черкаси 

29.06.2025 День 

іменинника. 

Привітання / 

Екскурсія в 

«Зерноленд» 

 

Привітання іменинників 

піснями, віршами, 

побажаннями./ 

Сімейний виїзд в 

аутентичне село: квест,  

навчання гончарній 

праці, відвідування 

музею , приготування 

каші на кострі та інше. 

Учасники 

Общинних 

програм 

Хеседу 

40 Офлайн,  

м. Черкаси 

30.06.2025 Кіноклуб "Євреї-композитори і 

кіно" 

Розповідь про 

композиторів 

єврейського 

походження, їхня роль в 

історії кіномистецтва. 

Демонстрація  уривків з 

кінофільмів 

Учасники 

програм 

"Клуб" 

20 Клуб Хеседу 

30.06.2025 Відвідування 

розважальної 

Відвідування 

розважальних локацій 

AJT Junior, 

«Центр 

25 Офлайн 



локації або 

зоопарку 

(кіно, роледром, 

зоопарк) 

раннього 

розвитку…» 

М.Черкаси 

 


