
План заходів на  грудень 2024року 

Дата 
заходу 

Назва події Стислий опис Цільова 
аудиторія 
заходу 

Запланована 
кількість 
учасників 

Місце 
проведення 

01.12.2024 
05.12.2024 
18.12.2024 
25.12.2024 
 

Заняття для учасників 
проекту «Центр 
раннього розвитку 
дитини…» 

Програма занять для 
дітей дошкільного та 
молодшого шкільного 
віку. Традиції, 
розвиваючи ігри, 
читання книжок від 
«Піжамної 
бібліотечки», 
малювання. 
 

Батьки та діти – 
учасники 
програми 
«Центр 
раннього 
розвитку 
дитини….» 

10 Офлайн 
М. Черкаси 

02.12.2024 
09.12.2024 
16.12.2024 

Практичний 
тренінг.Тема:"Юридична 
грамотність" 

Практичні заняття 
щодо своїх 
прав,обов'язків та 
способів їх 
захисту,знання 
основних 
нормативно-
правових актів, що 
регулюють відносини 
між людьми  

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 онлайн 

02.12.2024 
03.12.2024 
09.12.2024 
10.12.2024 
16.12.2024 
17.12.2024 

Практичний 
тренінг:зустріч із 
реабілітологом  

Бесіда з покращення 
ментального 
здоров’я, 
профілактики 
захворювань, 
пропаганди 
здорового способу 
життя  

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 онлайн 

03.12.2024 Тренінг:Техніки 
підтримки 
життєстійкості в умовах 
викликів 

Здатність 
витримувати 
ситуацію стресу, 
зберігати внутрішню 
збалансованість 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 онлайн 

04.12.2024 
11.12.2024 
18.12.2024 
25.12.2024 

Квіткова мозаїка Бавовна.Її історія та 
використання у 
квіткових 
композиціях, 
Новорічні композиції 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 онлайн 

04.12.2024 
05.12.2024 
06.12.2024 
19.12.2024 

«Єврейський 
календар». Знайомство 
з місяцем Кіслев 

Згнайомство з новим 
єврейським місяцем. 
Походження назви 
місяця. Обговорення. 
Перегляд відео. 
Розповідь 

Учасники 
«Денного 
центру» 

44 Офлайн 
М. Черкаси 

04.12.2024 Психологія з Ноа 
Турбановою 

Діагностика 
психоемоційного 
стану. Якими бувають 
емоції, позитивне 
мислення 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 онлайн 



04.12.2024 
05.12.2024 
06.12.2024 
09.12.2024 

Кулінарний майстер – 
клас «Смачні ханукальні 
символи»  
 

Виготовлення 
ханукальних символів 
із харчових продуктів. 

Учасники 
«Денного 
центру»  

44 Офлайн 
М. Черкаси 

04.12.2024 
09.12.2024 
 

День іменинника. 
Привітання 

Привітання 
іменинників піснями, 
віршами, 
побажаннями 

Учасники 
«Денного 
центру» 

12 Офлайн 
М. Черкаси 

05.12.2024 Музичний клуб Звукотерапія, як 
спосіб релаксаціії 

Підопічні 
програми 
«Клуб» 

15 Офлайн 
М. Черкаси 

03.12.2024 
05.12.2024 
10.12.2024 
12.12.2024 
17.12.2024 
19.12.2024 
24.12.2024 
26.12.2024 
31.12.2024 

Відвідування поранених В рамках проекту 
«Добрі руки» 
волонтери готують 
іжу та розвозять її 
пораненим, що 
перебувають в 
нашому місті 

Поранені 20 Офлайн 
 

М. Черкаси, 
міська 

лікарня 

05.12.2024 День волонтера Зустріч з  
волонтерами, 
активний відпочинок 

Волонтери 
Черкаського 
Хеседу 

40 Оффлайн 
Дім побуту 
«Славутич» 

06.12.2024 
27.12.2024 
 

Проведення  зустрічей  
та майстер-класів для 
учасників «Підліткового 
клубу» 

Творчий майстер-клас 
по декоруванню та 
художньому розпису 
із залученням 
фахівців 

Учасники 
«Підліткового 
клубу» та 
учасники 
програм Хеседу 

20 Офлайн 
М. Черкаси 

06.12.2024 
20.12.2024 

Єврейські історії з 
Валентиною Тайбішлак 

Розповідь про 
недільні розділи Тори 
та коментарі до них 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

100 онлайн 

06.12.2024 
13.12.2024 
20.12.2024 
27.12.2024 

Шабат Свято проводить 
програма «Клуб» в 
рамках проекту 
«Давай 
підключимось» 

Підопічні та 
учасники 
програм Хеседу 

60 онлайн 

06.12.2024 Зустріч Шабату в 
«Денному центрі» 
(учбовий) 

Модельний 
«учбовий» Шаббат 
для учасників 
«Денного центру» 

Учасники 
«Денного 
центру» 

10 Офлайн 
М. Черкаси 

06.12.2024  
29.12.2024 

Культурна програма для 
дітей  

Відвідування 
розважальних 
локацій міста 

Батьки та діти – 
учасники 
програми 
«Центр 
раннього 
розвитку 
дитини….» 

15 Офлайн 
М. Черкаси 

06.12.2024 Вітання дітей підопічних 
фонду «Ми є поруч» 

Волонтери 
«Волонтерського 
центру» вітають з 
зимовими святами 
дітей підопічних 
фонду «Ми є поруч» 

Підопічні 
фонду «Ми є 
поруч» 

20 Офлайн 
М. Черкаси 



06.12.2024 
20.12.2024 
27.12.2024 

Шабат Свято Кабалат Шабат 
проводить програма 
«Сімейний клуб» для 
учасників програм 
Хеседу.  В програмі 
літургія свята, 
запалювання свічок, 
Кідуш, благословення 
на хали, шабатні 
пригощення 

Учасники 
програм Хеседу 

До 25  осіб Офлайн 
М. Черкаси 

07.12.2024 
14.12.2024 
21.12.2024 
28.12.2024 

Зучтрічі майстринь 
«Клубок добра» 

На зустрічах дівчата 
обмінюються 
досвідом та ідеями, 
розробляють плани 
по подальшій роботі 

Учасниці 
програми 
«Жіночий 
центр». 

10 Офлайн 
 

М. Черкаси, 
Обласна 
наукова 

бібліотека 
ім. Т.Г. 

Шевченка 

08.12.2024 Культурна програма Відвідування 
кінотеатру, перегляд 
фільму 

AJTJunior 15 Офлайн 
М. Черкаси 

08.12.2024 
22.12.2024 

Розважально-ігрові 
заходи для учасників 
«Підліткового клубу» 

Захід для підлітків 
активний відпочинок 
та розважальні 
заходи такі , як 
ролердром, 
кінотеатр, боулінг, 
квест-кімнати 
 

Учасники 
«Підліткового 
клубу» Хеседу 

15 Офлайн 
м. Черкаси, 
локації по 

місту 

08.12.2024 
22.12.2024 

Культурна програма Відвідування  
кінотеатр, театру  з 
переглядом вистави 
або  сімейного 
фільму 
 

Учасники 
програм Хеседу 

20 Офлайн 
М. Черкаси 
кінотеатр, 

театр 

09.12.2024 Психологічний тренінг "Психоемоційне 
розвантаження» 

Підопічні 
програми 
«Клуб» 

10 Офлайн 
М. Черкаси 

10.12.2024 
16.12.2024 
17.12.2024 
19.12.2024 
 

Символи свята, їх 
значення. Ханукія, 
правила запалювання. 
 

Знайомство із 
символи свята, їх 
значенням. Види 
ханукійот та правила 
запалювання. 
 

Учасники 
«Денного 
центру» 

 Офлайн 
М. Черкаси 

10.12.2024 Тренінг: Емпатія: чому 
це навичка ХХІ століття? 

Що таке емпатія та в 
чому її цінність? Як 
вона впливає на 
процес комунікації? 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 онлайн 

11.12.2024 
18.12.2024 
25.12.2024 

Музичний вернісаж  Пори року Антоніо 
Вівальді.Прижиттєві 
історії створення 
чудової музики. 
Секрети творчості 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 онлайн 



Михайла 
Вербицького. 
Загублені рукописи 
Артемія Веделя 

10.12.2024 
16.12.2024 
17.12.2024 
19.12.2024 

Творчій майстер – клас 
«Ханукальні символи» 

Виготовлення 
ханукальних символів 
в цікавій творчій 
техніці 

Учасники 
«Денного 
центру» 

44 Офлайн 
М. Черкаси 

10.12.2024 
16.12.2024 
17.12.2024 
19.12.2024 

Музичний клуб 
«Ханукальні вогні»  
 

Музична зустріч із 
фахівцем програми 
«Клуб»  

Учасники 
«Денного 
центру» 

44 Офлайн 
М. Черкаси 

10.12.2024 
16.12.2024 
17.12.2024 
19.12.2024 

Ханукальна  руханка 
(весела зарядка) 

Гарний настрій – 
через рух 

Учасники 
«Денного 
центру» 

44 Офлайн 
М. Черкаси 

11.12.2024 Передача подарунків в 
онкоцентр 

Учасниці проекту 
«Клубок добра» 
передадуть дітям 
зв`язані іграшки 

Діти, що 
знаходяться на 
лікуванні в 
онкоцентрі 

20 Офлайн 
М. Черкаси 

12.12.2024 Танцювальний клуб "Танго нашої 
молодості" 

Підопічні 
програми 
«Клуб» 

20 Офлайн 
М. Черкаси 

13.12.2024 
27.12.2024 

Лекція на єврейську 
тематику:"Подорож 
Торою" 

Розповідь про 
недільні розділи Тори 
та коментарі до них 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

100 

онлайн 

13.12.2024-
15.12.2024 

Шабатон Три дні  відпочинку в 
готельному комплексі 
«Україна» 

Учасники 
програм Хеседу 

20 Офлайн 
М. Черкаси 

приміщення  
гостинного 
комплекусу 
«Україна» 

15.12.2024 Комплексні заняття Заняття з іудаїки 
(«Перемога світла 
над темрявою»), 
творчій майстер клас 

AJTJunior 15 Офлайн 
М. Черкаси 

17.12.2024 Тренінг: Ономастика в 
житті людини 

Роль ономастики у 
суспільному 
житті.Історичні 
джерела та їх 
використання 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 

онлайн 

18.12.2024 Кулінарний майстер-
клас 

Виготовлення 
традиційних 
єврейських 
смаколиків  

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 

онлайн 

19.12.2024 
 

Проведення мастер-
клас 
 

Творчий майстер-клас  Учасники 
програми 
«Підлітковий 
клуб», 
«Сімейний 
клуб» та 
«Жіночий 
клуб» Хеседу 

20 Офлайн 
М. Черкаси 



19.12.2024 Випікання хал Волонтери випікають 
хали для 
малорухливих 
підопічних Хеседу , 
розвозять по 
домівках та вітають 
підопічних 

Малорухливі 
підопічні 

4 офлайн 
М. Черкаси, 

домівки 
волонтерів, 

домівки 
підопічних 

20.12.2024 "Шабатні посиденьки" Проведення зустрічі в 
колі друзів та 
підготовка до Шабату 

Підопічні 
програми 
«Клуб» 

12 Офлайн 
М. Черкаси 

20.12.2024  Проведення мастер-
класу 

Кулінарний майстер-
клас до Шаббату  
 

Учасники 
програм Хеседу 

20 Офлайн 
М. Черкаси 

22.12.2024 Комплексні заняття Заняття з іудаїки 
(орієнтовна тема 
«Ханука. 5 кроків до 
дива»), творчій 
майстер-клас 

AJTJunior 15 Офлайн 
М. Черкаси 

23.12.2024 Літературний гурток Тема:  
"Мандрівка за 
натхненням"   

Підопічні 
програми 
«Клуб» 

8 Офлайн 
М. Черкаси 

23.12.2024 
27.12.2024 

Підготовка до Хануки на 
зимових канікулах 

Комплекс освітньо-
розважальних заходів 
(відвідування 
розважальних 
локацій міста, заняття 
та майстер-класи) до 
свята Ханука 

AJTJunior 20 Офлайн 
 

М. Черкаси 

23.12.2024 Літературний клуб Життя та творчість 
поета, лауреата 
квартальних премій, 
Наума Сагаловського 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 

онлайн 

24.12.2024 Тренінг: Пізнавальний 
онлайн-квест "Сила в 
мені" 

 У чому полягає 
внутрішня сила 
кожного з нас, її 
ресурси та реалізація 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 

онлайн 

24.12.2024 Клуб веселих та 
кмітливих 

Цікаві тести та 
вікторини на 
єврейську 
тематику(літературне, 
зображувальне та 
музичне мистецтва) 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

20 

онлайн 

24.12.2024 Музичний клуб "Пісні від усієї душі" Підопічні 
програми 
«Клуб» 

20 Офлайн 
М. Черкаси 

25.12.2024-
02.01.2025 

Ханукальний марафон Відвідування 
підопічних, спільне 
зажигання ханукії 

Волонтери 
волонтерського 
центру, 
підопічні 
Хеседу 

40 Офлайн 
М. Черкаси 



26.12.2024 Святкування Хануки Захід для підопічних в 
кафе. В програмі: 
вікторина,  історії та 
відеоматеріали 

Учасники 
унікальних 
програм Хеседу 

50 Офлайн, 
кафе 

«Доміно» 

27.12.2024 День єврейської родини Кулінарне шоу з 
учасниками 
«Сімейного клубу 
Хеседа. Приготування 
їжі із запропонованих 
продуктів. Сімейні 
розважальні 
конкурси, вікторина 
по єврейським 
святам з кулінарним 
екскурсом 

Учасники 
програм Хеседу 

30 Офлайн 
М. Черкаси 

29.12.2024 Ханука Святкування Хануки 
разом з єврейськими 
організаціями міста 

Учасники 
програм хеседу 

150 Офлайн 
 

М. Черкаси 

30.12.2024 Святкова зустріч: 
відзначаємо Хануку 

 Історія, традиції та 
звичаї 
свята.Запалювання 
Ханукальних свічок 

 учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

100 онлайн 

31.12.2024 Творча зустріч: Ранкова 
кава 

 Підсумки 2024 року  учасники 
проєкту "Давай 
підключимось" 

100 онлайн 

 


